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Contexte et objectifs

Quels facteurs peuvent expliquer des expositions €levees malgré 'usage
de matériel performant?

O 1 Analyser les pratiques et liens‘avec les expositions

A quel moment a-t-on des pics ou des « creux » d’exposition ? Y a-t-il des gestes
« favorisants ou limitants » un niveau d’exposition donné ?

2 Comprendre les représentations du risque et les
consequences sur les pratiques
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Meéethode : ergotoxicologie

Enregistrement
- vidéos des soins

.\
Synchronisation, =—» Montage vidéo = Auto-confrontations

CL T E e e \8‘(‘% Perceptions des expositions

et du risque associé
Identification de facteurs
organisationnels, mateériels et
humains

Mesures
atmosphérigues

4 étahlissements
71 soins
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Accueil du
8 Patient |-

Résultats sur les pratigues

Des pratiques a risque d’exposition

Information et
consentement

Préparation
du matériel

@ INRSNLGOQvaere
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Administration

Soins

Arrét de
I’administration

Gestion du
patient
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Résultats sur les pratigues

Des pratiques protectrices

* Accueil du Information et Préparation Administration Soins Arrét de Gestion du
i ) . = - -t -> - . : -t )
& Patient |.| consentement du matériel I’administration patient

- - 2
. ‘o .
(00, g, 8 ONE

Mise en retrait Gestion du débit Pratiques d’évacuation du rejet :
personnes évacuation vers I’extérieur
fragiles
Choix de
matériel
nerformant
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Des représentations du risque incompletes

Risque percu par les soignants, mais

o * La question de I'exposition du soignant n’intervient pas dans les criteres de
g‘ décision d’administration

« la priorite, c’est le soin!...la question de notre exposition, ce n‘est méme pas une
guestion ou un critere secondaire,/tertiaire... »

N , . . i,
. ﬂ‘ » Pas de représentation du « niveau » d’exposition

« ... surle film; en'voit x ppm... c’est normal ou c’est beaucoup ? ...ca doit
faire combien en théorie ? C’est quoi des ppm ? ... ».

Elﬂ = Une relative méconnaissance des effets

« onrisque quoi?... » Méme si certains sont sensibles : maux de téte,
nausée et fatigue
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Des représentations du risqgue incompletes

Le risque est plutdt associé
= au type de matériel (masque a la demande < masques traditionnels a ballon)
= aux types d’évacuation du protoxyde d’azote (prise SEGA < rejet fenétre < rejet salle de soin)

B . Sont absents des représentations :
e e Le débit
La distanCel« soignhant-masque »

)N« Qu’on soit a tenir le ballon ou qu’on soit aux soins, on est quasiment
aussi prét, il n’y a pas de vraie difference » (Paroles de soignant)

.d—b

"
®

.

La possibilité d’une diffusion dans I'’espace au-dela du celui du soin
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Ce qu’il faut retenir

— Les soignants ne disposent pas toujours des connaissances adaptéees pour évaluer
leur exposition, les risques associés, mettre en ceuvre des pratiques professionnelles
constituant des savoir-faire effectifs de prudence.

= - - Le «risque » Méopa est le plus souvent crienié vers le patient et le soin, rarement vers

la prévention des expositions professiorinelles.

" ‘Les expositions sont également en lien avec :

- Des causes organisationnelles : formation, absence de référence partagée,
organisation des soins, ...

- Des causes environnementales : configuration des locaux, dimensionnement, ...

- Des causes materielles : disponibilité du matériel et des équipements, ...

18 novembre 2025 SOINS SOUS MEOPA 8



Quelques pistes d’action
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Formation

= Aujourd’hui, plutdt tutorée « par mimétisme » : risque de vehiculer des
représentations incompletes.

= Ou «Organisee », pour certains seulement : centréee sur la gestion de la
douleur et bien-étre du patient.

- Prévoir.des formations systématiques intégrant les risques pour la santé
des-soignants :
—>-Les effets et symptdomes a détecter,

- les déterminants de I'exposition (débit, distance, choix du masque,
positionnement des soignants...),

- les pratiques protectrices a partager, etc.
- Tout en maintenant le soin du patient au cceur de la formation.
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Quelques pistes d’action

88§r Planification, organisation et répartition de

s
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I’administration des soins sous Meopa

Prendre en compte les caractéristiques techniques des locaux dans la
repartition des soins.

Prendre en compte les caractéristiques de I'équipe, leur positionnement,
I'alternance des rbles...dans la répartition des taches et des soins.

Organiser une stabilité relative des équipes soignantes, turn-over,

composition des équipes...pour développer des reperes et pratiques
communes.
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Mercl de vatre attention
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